
Нормы СанПиН по использованию электронных средств обучения 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения при работе на компьютере не должна превышать – 
для детей 1-2 классов – 20 минут, 3-4 классов – 25 минут, 5-9 классов – 30 минут, 10-11 классов – 35 минут. При этом 
продолжительность урока может составлять 40-45 минут, но время нахождения учеников перед экраном монитора не должно 
превышать нормы СанПиН для конкретного класса. 

Объем домашних заданий 

Практическими рекомендациями Минпросвещения России от 16.11.2020 № ГД-2072/03 регламентируется также объем 
домашних заданий (по всем предметам), который должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 
(в астрономических часах): во 2-3-х классах -1,5ч., в 4-5-х классах -2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11-х классах – до 3,5ч. 
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